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Web/電話にて受付

JR 池袋駅 東口から徒歩8分
東京メトロ 東池袋駅 ６・７番出口から徒歩3分

03-4565-5986 月-金 9:00 - 18:00 
土•日•祝は休業

［個人情報の取扱いについて］お申込み時にご提供いただいた個人情
報は、シニア就業支援キャラバン事務局において、受付、緊急時の
連絡、状況調査にのみ使用し、その他の目的には使用しません。

https://senior-caravan.tokyo/
シニアおしごとフェア

申し込みはこちらから

池袋・
サンシャインシティ
展示ホールD

会場

12:00-14:00
受付 11:20-11:50第1部 13:00-15:00

受付 12:20-12:50第2部

14:00-16:00
受付 13:20-13:50第3部 15:00-17:00

受付 14:20-14:50第4部

豊島区in
池袋・サンシャインシティ
展示ホールD11 5 水

2025

今から始める、キャリアの再出発！
令和7年度
シニア

就業支援
キャラバン

4部制・各部定員20名・事前予約制・完全入替制

予約方法



シニア
おしごとフェアシニア就業支援キャラバン

マスコットキャラクター
のぼるくん

主催 公益財団法人 東京しごと財団（東京しごとセンター） 後援 豊島区
協力団体 はつらつシニアいたばし

（社会福祉法人 板橋区社会福祉協議会）
運営 シニア就業支援キャラバン事務局

イベントは、災害等やむを得ない事情によって、中止や延期になることがあります。開催・運営についての最新情報はホームページでご確認ください。ホームページ閲覧環境がない方は事務局へ電話でお問い合わせください。
お問い合わせ先：03-4565-5986（月～金 9:00-18:00 土日祝は休業）

アクティブシニア
就業支援センター

ご案内
東京都と自治体が運営する都内に9か所に
設置されている、概ね55歳以上を対象と
した無料職業紹介所です。

はつらつシニアいたばし
社会福祉法人 板橋区社会福祉協議会

03-5943-1300
03-4565-5986 月-金 9:00 - 18:00 

土•日•祝は休業

※イベントのご参加には協力団体の利用登録が必要になります。
※お申込み時にご提供いただいた個人情報は、シニア就業支援キャラバン事務局において、受付、緊急時の連絡、
　状況調査にのみ使用し、その他の目的には使用しません。

Web/電話にて受付

https://senior-caravan.tokyo/
シニアおしごとフェア

申し込みはこちらから

当日まで 終了後

協力団体の

から継続的な支援が
受けられます。

当日

国家資格キャリアコンサルタント
／日本マーケティング学会理事

講師 嶋尾 かの子

※イベントのご参加には協力団体の利用登録が必要になります。

シニアの
セルフプロデュース術
～自分をいかにアピールするか～

これまでの職歴や経験をどう企業に伝えるか、
人事の視点を交えながら考えるセミナー。自分
の強みと企業ニーズの接点を見つけ、セルフ
プロデュース力を高めるヒントをお届けします！

今回の
セミナー

PRESENT 2ブース訪問された方にエコバッグ
参加の流れ 1

事前予約

参加の流れ 5
イベント
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履歴書
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都内12か所で開催される、55歳以上の方に向けた就業支援
イベントです。  「地元や家の近くで働きたい」というあなた
のお仕事探しを応援します！

シニアおしごと
フェアとは？


